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Good morning New York!
Oggi è il primo giorno intero in città quindi direi di iniziarlo con una buona colazione
in un tipico diner americano: Brooklyn Diner USA. In città ne sono presenti due, ma
vi consiglio di andare a quello più vicino a Central Park (212 W 57th St). I diner sono
dei ristoranti molto diffusi negli Stati Uniti, con uno stile retrò degli anni passati e che
sicuramente avrete già visto in molte scene di film americani. In questi locali il menù
è molto vario quindi chiunque riesce a trovare con facilità qualcosa di suo
gradimento. Nel menù potete trovare uova preparate in qualsiasi stile, cheesecake,
pancakes, torte, donuts, sandwich, bagel, milkshake, tacos, burger e molto altro. 

Dopo colazione, potete iniziare a girare New York a partire dalla 5th Avenue, una
delle strade più famose e iconiche di New York. Il motivo? Una parola: shopping.
Infatti, questa strada, dalla 60th St. in giù è colma di negozi, molti dei quali di lusso,
tra cui Tiffany & Co, Bergdorf Goodman, Saks Fifth avenue e tanti altri. Anche se non
si è interessati, è comunque bello apprezzare le vetrine di questi negozi che sono
allestite molto elegantemente. Ovviamente non ci sono solo negozi, ma di questo ve
ne parlo tra poco.
Quindi recatevi sulla 5th Av, all’altezza della 59th St, da cui iniziare la vostra
passeggiata nella via dello shopping. Ancora prima di iniziare a camminare in
direzione sud, qui potete ammirare l’hotel Plaza, il lussuoso hotel nel quale sono
state girate diverse scene del film “Mamma ho riperso l’aereo” . Sempre qui, si trova
un enorme cubo in vetro che è l’ingresso dell’Apple Store più iconico di New York. Il
negozio poi si estende nel piano interrato.
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Dopo aver attraversato l’incrocio della 57th St, sulla sinistra potete entrare nel
celebre negozio di gioielli di lusso Tiffany & Co, dove sono state girate le scene del
film Colazione da Tiffany. Al sesto piano è presente il Blue Box Cafè dove appunto
potete fare colazione o consumare un pasto durante la giornata. Vi lascio il sito
dove poter prenotare un tavolo, tuttavia non è facile trovare posti disponibili per via
della popolarità del locale https://resy.com/cities/new-york-
ny/venues/bluebox-cafe-by-daniel-boulud?seats=2&date=2024-04-29

Di fianco è presente la Trump Tower, un grattacielo fatto costruire appunto dall’ex
presidente degli Stati Uniti Donald Trump, con tanto di store del suo merchandising.
L’ingresso è libero.
Andando avanti, sulla 53esima, se girate a sinistra, potete trovare un piccolo parco
nascosto, chiamato Paley Park, davvero carino. Nel parco è presente una piccola
cascata d’acqua e diverse sedie dove potersi riposare.
Tornando sulla 5th Avenue, tra la 53rd St e la 51st St si possono trovare altri negozi di
brand famosi come Uniqlo, Lego, Nike e American Girl, un negozio dedicato
interamente alle bambole. 
Dall’altro lato della strada si trova invece la St. Patrick’s Cathedral, una delle
cattedrali più grandi degli Stati Uniti, il cui ingresso è gratuito. Poco più avanti, dopo
la 50esima, girandovi verso destra non potrete non notare un altissimo grattacielo, il
Rockefeller Center. Proprio su questo grattacielo si trova uno degli osservatori
migliori di tutta New York, il Top of The Rock, dove avrete modo di salire durante il
quarto giorno. Di conseguenza, anche tutta la zona in prossimità del grattacielo
avrete modo di girarla quel giorno.
Continuando a camminare sulla 5th Avenue, vi segnalo un paio di negozi carini dopo
la 45esima. Il primo è l’NBA Store, un negozio immenso dedicato al campionato di
basketball americano. Qui è possibile trovare tutto il merchandising dell’NBA e si
possono trovare anche piccoli accessori economici, ottimi per eventuali regali da
fare o come souvenir. Dall’altro lato della strada si trova invece Five Below, un
negozio di oggetti di qualsiasi genere a 5$ o meno. 

Dopo qualche centinaio di metri, sarete finalmente arrivati alla New York Public
Library che si trova esattamente di fianco al Bryant Park, che avrete già visto il
giorno precedente. L’ingresso alla biblioteca è gratuito (la domenica è chiusa)
tuttavia negli ultimi anni è stato vietato l’ingresso al pubblico in diverse stanze, in
particolare la più affascinante Rose Main Reading Room. Sono però presenti due
tour che permettono di visitare queste sale. 
Il primo tour permette di visitare esclusivamente la Rose Main Reading Room e si
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svolge ogni giorno alle 11:20, 13:30 e 15:00. Il tour ha una durata di 15 minuti ed è
necessario iscriversi recandosi di persona alla McGraw Rotunda 30 minuti prima.
Ogni tour è limitato a 25 persone per volta. 
Il secondo tour è esteso a tutta la biblioteca ed ha una durata di 60 minuti. Il tour si
svolge ogni giorno alle 11 e alle 14 e i biglietti vanno prenotati online tramite questo
sito https://www.showclix.com/event/nypl-building-tours
Ogni tour è limitato a sole 20 persone. 
Entrambi i tour sono gratuiti.

Dall’altro lato della strada, all’angolo tra la 5th Av e la 40th St, si trova un’altra
biblioteca, la Stavros Niarchos Foundation Library. La particolarità di questa
biblioteca è la presenza di un piccolo rooftop a cui è possibile accedere
gratuitamente prendendo l’ascensore e salendo all’ultimo piano. Niente male per una
biblioteca, che ne dite?

Se la giornata ve lo permette, potete decidere di prendere il pranzo da asporto e
mangiarlo sui tavolini di Bryant Park. Dal lato della 6th Av è presente Wholefoods, se
volete prepararvi una box di cibo da mangiare qui. In alternativa nelle vicinanze
potete trovare i seguenti locali, oltre ai vari fast food e catene presenti ad ogni
angolo.
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99 Cent Fresh
Pizza

143 W 40th St $

Slice di pizza americana a
1,50$ (purtroppo anche loro
hanno dovuto riadattare il

prezzo. Fino a qualche mese
fa era 99c)

Joe’s Pizza 1435 Broadway $ Slice di pizza americana

Bryant Park
Grill

25 W 40th St $$
Ristorante americano con

menù vario

Black Iron
Burger

245 W 38th St $$ Smash burger

Keens
Steakhouse

72 W 36th St $$$ Steakhouse
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In alternativa, se niente in zona vi soddisfa, potete andare a pranzare alla Grand
Central Station. Ai piani inferiori della stazione infatti potete trovare Grand Central
Oyster Bar, Shake Shack e Luke’s Lobster.
La Grand Central Station è una delle stazioni ferroviarie più famose e iconiche al
mondo, oltre ad essere la stazione con il maggior numero di binari al mondo, ben 44!
Entrando nella stazione vi sembrerà di esserci già stati, questo perchè qui all’interno
sono state girate tantissime scene di film e serie TV.
Le principali cose da vedere nella stazione sono:

Grand Hall, il grande atrio principale della stazione con il soffitto decorato con
le costellazioni
Whispering Gallery, in italiano la “Galleria dei sussurri”, si trova di fianco
all’Oyster Bar. Questa galleria ha una caratteristica molto particolare, infatti
posizionandovi ai lati opposti di uno dei due archi e parlando verso il muro, o
anche appena sussurrando, la persona dall’altro lato dell’arco sarà in grado di
sentire la vostra voce. Un’esperienza sicuramente divertente da provare
Grand Central Market, un mercato alimentare con prodotti freschi e non solo
Ristoranti e negozi vari che sono presenti all’interno della stazione, tra cui i vari
locali che vi ho proposto per pranzo
Tiffany Clock, si trova all’esterno sopra l’ingresso principale della stazione sulla
42esima.
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